
競 技 注 意 事 項 

 

  本大会は、２０２４年度（公益財団法人）日本陸上競技連盟規則、及び本大会注意事項によ

り行います。 

 

１．第 1コール（招集）は、競技開始予定時刻 1時間前開始、３０分前終了とする。団体は予

め欠場者がいる場合、チームの代表が招集所に欠場届を提出する。個人参加の選手は３０分

前までに来られない場合は欠場扱いとする。またリレーのオーダー用紙は１２時２０分まで

に招集所に提出すること。 

２、最終コールは各自（必要なチームは指導者引率）で１０分前までにそれぞれの出発点に集

合すること。トラック種目はプログラム記載のレーン番号の腰ナンバーを右腰部に付けて集

合すること。小学生のアスリートビブス及び腰ナンバーは受付時、チーム代表者に配布する。 

３．本競技場内での練習は、トラック内は第１種目開始１０分前（トラック外なら自由、また

１００ｍ種目時におけるバックストレート及び昼休憩時は可能）までとし、以降は１００ｍ

終了後まで練習を禁止する。１００ｍ終了後はリレー開始 10分前まで可能とする。 

４．スパイクシューズのピンは、トラック７ｍｍ以下、フィールド９ｍｍ以下の平行ピンとす

る。但し、小学生８００ｍ及び１０００ｍはスパイク着用不可。靴底の厚さは、100ｍは最

大 20mm。800m、1500mは最大 25mm、フィールドは最大 20mmとする。 

５．１００ｍ走について、小学生は、スタンディングスタートも認める。 

６．スタート合図は、すべて英語（オン・ユア・マークス、セット）とする。中学生以上の不

正スタートは１回目から失格とする。なお、小学生の不正スタートは１回のみとし、その後

に不正スタートした競技者は全て失格とする。 

７．陸連及びマスターズ登録者はアスリートビブス（ゼッケン）を持参し、ユニフォームの胸

背部に確実に着けること。但し、跳躍競技に出場する競技者は片面でよい。また小学生は主

催者用意のビブスを胸に着けること。 

８．天候、出場人数、その他の都合により競技時刻が変更になることもありますので、アナウ

ンスには特に注意すること。 

９．発病、負傷に対しては、応急処置以外の責任を負うことはできません。 

10．更衣室は密防止のため利用制限あり。貴重品の管理は各自で行うこと。紛失の責任を負う

ことはできません。 

11．各種目第１位～第３位（高校・一般・マスタ―ズ記録会を除く）に賞状を授与する。表彰

式は行わないので、大会本部で受領し賞状を持ち帰ること 

12．記録は大会終了までは掲示し、後日岡山陸上競技協会ホームページに掲載する。 

13．その他の疑義については、審判長が最終決定する。 

 

・雨天決行ですが、台風等の接近により、東備地域に警報が発令された時には中止する場合が

あります。（当日朝７時決定、各自で ℡ 0869-63-3811 備前市総合運動公園までお問合

せ下さい）※この問合せ番号は当日荒天の場合のみです。 


