
競 技 注 意 事 項  
  

 

１．本大会は２０２５年度日本陸上競技連盟規則によるが、児童である年齢の参加者や初

心者の参加を考慮のうえ、競技を進行する。  

  

２．本競技場内での練習は、次のとおりとする。  

（1）９時２０分までは本競技場全面で練習できる。  

  ・バトン練習が主になるが、１レーンは周回用に空けること。アップはバトン練習者の

接触に気を付けること  

（2）跳躍及び投てき練習は、競技開始３０分前から係員の指示で行う。  

（3）競技開始後の練習は、４００ｍ以上のトラック競技が行われていない限り、バックス

トレートを利用できる。  

  

３．リレー種目は当日オーダー用紙を招集所へ中学生は８時４０分、小学生は９時までに

提出すること。  

  また予選を通過した決勝進出チームは、出発３０分前までにオーダーを提出（変更なき

場合も報告）し、第一コールを行うこと。 

  

４．トラック競技の走路順はプログラム記載順序とする。  

  

５．リレー競技３位以内の入賞チームは、表彰準備完了のアナウンスがあれば随時事務室

まで受領に来ること。なお、賞状はチーム１枚、メダルは４人までとする。表彰式は行

わない。  

  

６． ビブス及び腰ナンバーについて  

（1）中学生・高校生・一般は、２０２５年度(公財）日本陸上競技連盟登録番号を使用

し、胸部・背部につける。小学生は８時より、受付でアスリートビブスを受取る(返却不

要）、小学生の記録証は予め配布する。跳躍種目に出場する者は胸部または背部のいずれか

につけるだけでよい。小学生は胸部のみ。  

（2）トラック競技に出場する者は、写真判定用の腰ナンバーを競技者係で第一コール時

（リレーはオーダー提出時、決勝も同じ）受け取り、右腰につけること。腰ナンバーは返

却は不要。  

  

７． 競技方法  

(1)リレー種目の第１コールは中学生は８時４０分、小学生は９時までとし、競技者係

（メインスタンド内の北側下）にオーダー用紙を提出すること。第１コール場所は、メ

インスタンド内の北側下に設置する競技者係。  

(2)記録会の第１コール及びリレーの予選突破後のチームのコールは競技開始３０分前ま

でとする。予め判明している棄権は、競技者係に棄権届を提出すること。  

 

 



 

(3)最終コールは各自（小学生リレーは各チーム指導者引率）で１０分前までにそれぞれ

の出発点に集合すること。記録会のトラック種目はスタート地点で出発係、投てき・跳

躍は競技場所で点呼を受ける。  

 

(4)スタート合図は、すべて英語（オン・ユア・マークス、セット）とする。中学生以上

登録者の不正スタートは失格とする。なお、小学生の不正スタートは１回のみとし、そ 

の後に不正スタート競技者は全て失格とする。また小学生のスタートは、低学年を除き

クラウチングスタートを原則とするが、ブロックは希望者のみ使用とする。 

 

 （5）スパイクシューズのピンの長さは、トラック競技：７ｍｍ、フィールド競技：９ｍ 

ｍ以下のいずれも平行ピンとする。但し小学生の８００ｍ、１０００ｍは着用不可と 

する。 靴底の厚さは、最大 20ｍｍとする。 
   

８．危険防止について  

（1）リレー種目はすべてセパレート（所定のレーン）で行うので、走り終ったあと（バ

トンを渡したあと）はテイクオーバーゾーン及びフィニッシュラインを全選手が通過す

るまで自分のチームのレーンから出ないこと。  

（2）競技場外での練習・ウォーミングアップについては、児童・生徒を中心とした多く

の参加者がいるため、チームの監督及び保護者の方でよく前後左右に気をつけて行うこ

と。  

  

９．その他      

（1） 大会中の疾病・傷害等の事故については応急処置のみ主催者で行う                  

がその後の責任は負わない。また大会に参加するすべての方々の感染に対するいる責 

任も負わない。  

（2）競技運営上、進行を妨げられるような事故が発生した場合、審判長が最終決定する。  

（3）トイレは、スタンド内（１・２階）及び競技場南側トイレを使用すること。  

（4）スタンド内更衣室を使用してよいが、貴重品の管理は各自で行うこと。  

（5）選手及び関係者の、競技場内での飲食は所定場所以外では一切禁止する。ガムを噛む

などの行為は厳重注意すること。また、敷地内完全禁煙とする。  

（6）各チームで使用した助走マーク用のテーピングは、使用後すぐに剥がすこと。（競技

場が傷むので使用は少なめに）  

（7）記録の貼り出しは行い、速報はアナウンスする。また後日岡山陸上競技協会ホームペ

ージに掲載する。  

（8）雨天決行だが、台風等の接近や集中豪雨により、東備地域に警報が発令されれば中止

する場合がある。（当日朝７時００分決定、各自で℡ 0869-63-3811 備前市チオビタ運動

公園まで問合せ）※この問合せ番号は当日荒天の場合のみ。  

  


